LA PATATE DOUCE

AU MENU

LA NUTRITION

A L'AGENDA

25 millions d’enfants peuvent éviter les effets dévastateurs de la malnutrition en
seulement quatre ans. Mais cela n’arrivera pas sans vous. Pour inscrire la nutrition a
I'ordre du jour des dirigeants les plus puissants du monde, le secret c’est la participa-
tion. Chaque action compte.

Partagez les informations sur la malnutrition, révélez la force de la patate douce et
ses biens faits en matiére de nutrition. Encouragez vos amis, votre famille et vos

collégues a agir avec ONE le 16 octobre 2012, a I'occasion de la Journée mondiale de
I'alimentation.

LA BOITE A OUTILS

voici quelques astuces pour démarrer ! @
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Lo Probleme

Un milliard de personnes souffrent de malnutrition chronique. Rien que
cette année, ce tueur silencieux et insidieux est responsable du déces de
2,4 millions d’enfants. Les survivants ne sont pas épargnés. Une mauvaise
nutrition cause des Iésions cérébrales irréversibles et des retards de
croissance. Les enfants souffrant de retard de croissance risquent de

ne jamais retrouver la taille et le poids qu'ils ont perdus et bon nombre
de leurs organes internes ne se développeront jamais entiérement,

ce qui entraine d’innombrables problémes médicaux et des déces
prématurés. Les conséquences matérielles d'une mauvaise nutrition

sur les communautés dans les pays en voie de développement ont un
impact direct sur '’économie. Une société mal nourrie souffre d’anémie
économique. Les citoyens perdent plus de 10 % de leur productivité au

cours de leur vie.

Malgré I'étendue du désastre, nous avons fait peu de progrées pour le
combattre. Le défi de la nutrition est I'affaire de tous et de personne : il
passe entre les mailles du filet de la santé, de I'agriculture, de la protection

sociale et de I'aide humanitaire. Il faut que cela change.

ONE est une organisation non gouvernementale qui lutte contre I'extréme pauvreté et les maladies évitables, par-
ticulierement en Afrique. Cofondée par Bono et d’autres militants, ONE est soutenue par plus de 3 millions de mem-
bres a travers la planéte. Nous tenons les dirigeants du monde responsables des engagements qu’ils prennent pour
lutter contre I'extréme pauvreté et nous faisons campagne en faveur de meilleures politiques de développement,
d'une aide plus efficace et d'une réforme du commerce en signant des pétitions, téléphonant, écrivant des lettres et
rencontrant nos représentants aux niveaux local, national et international. ONE ne sollicite pas de financement du
grand public : nous ne demandons pas votre argent, mais VOTRE VOIX.



Le Campagne
LA PATATE DOUCE

AU MENU

LA NUTRITION
— A L'AGENDA——

Cette nouvelle campagne, lancée le 13 septembre dernier et qui
culminera lors de la Journée mondiale de I'alimentation en 2013,

a pour objectif d’'inscrire la nutrition a I'agenda international. Nous
voulons que les dirigeants des pays donateurs et des pays en voie
de développement obtiennent des résultats et s’engagent en faveur
de la nouvelle cible de I'Organisation mondiale de la santé visant

a réduire de 40 % les cas de retard de croissance et a contribuer a

sauver 25 millions d’enfants de la malnutrition d’ici a 2016.

Pour atteindre ces objectifs, nous avons besoin que vous nous
aidiez a mobiliser le plus grand nombre de citoyens en vous
appuyant sur un symbole simple et familier : la patate douce.
Facile a cultiver et gorgée de vitamine A, la patate douce contribue
a enrayer la crise de la nutrition. Il est temps que nos dirigeants
en fassent autant. Les chefs, les gourmets, les célébrités et les
athlétes nous aideront a accroitre la visibilité de la patate douce
pour mettre la nutrition a I'agenda, mais le vrai changement ne se

produira pas sans vous !

#AUMENU



En Javelr Plus

Les Faits

* En 2010, 165 millions d’enfants souffraient de malnutrition chronique,
soit presque 12 fois le nombre total d’enfants en France.

e La malnutrition cause le déces d’un enfant sur trois, soit plus de
2,4 millions de morts, chaque année.

* Plus de 600.000 enfants meurent chaque année d’'une carence en
vitamine A.

* Les répercussions économiques de la malnutrition entrainent la perte de
2 a 3 % du PIB dans les pays affectés.

L'Opportunité

ONE appelle les dirigeants du monde a contribuer a sauver 25 millions
des enfants les plus pauvres de monde de la malnutrition chronique d’ici
a 2016 et a ce que chaque pays prenne un engagement mesurable et
significatif pour atteindre une partie de cet objectif.

Le 16 octobre, joignez-vous aux milliers de membres de ONE lors d'une
journée d’action commune que nos dirigeants ne pourront pas ignorer.
Choisissez parmi les options présentées ci-dessous pour aider a créer la
dynamique précédant la Journée mondiale de I'alimentation qui se tiendra
le 16 octobre prochain.




TWEET EN EBULLITION

16 octobre 2012

16h00 GMT

En utilisant le hashtag #Aumenu, des milliers de membres de ONE passeront le
message suivant sur Twitter :

Nous appelons cette action commune le « Tweet en ebullition »

e Utilisez le tag @ONE Fr et le hashtag #Aumenu pour vous assurer que
nous voyons bien vos photos et vos recettes sur Instagram, Facebook et
Twitter.

Les dirigeants mondiaux ne pourront pas ignorer
I’action collective de milliers de membres de ONE
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https://twitter.com/one_fr

CAgtr

Vous avez deux minutes ?
Vous étes pressé(e) ?
Voici quelques actions super simples que vous pouvez mener !

« Allez sur ONE.ORG/FR et signer la pétition appelant les dirigeants
mondiaux a inscrire la nutrition a leur agenda.

« « likez » ONE Fr sur Facebook pour vous tenir informé(e) des activités de
la campagne.

« Proposez votre recette de patate douce pour le livre de cuisine digital de
ONE sur Tumblr a I'adresse : http://patatedouceaumenu.tumblr.com/

+ Postez une photo de vous en train de manger ou de préparer un plat a
base de patate douce sur Instagram en utilisant le hashtag #Aumenu.
Vous pouvez également utiliser les recettes sur notre Tumblr pour vous
inspirer.



http://patatedouceaumenu.tumblr.com/
http://one.org/fr/
http://www.facebook.com/ONE.Fr

CAgr

Vous avez plus de temps ?

Organisez une féte

Que la féte commence ! Invitez vos amis et votre famille a une féte pour la Journée
mondiale de I'alimentation (16 octobre). Partagez vos « Tweets en ébullition » autour
d’'un plat a base de patate douce et tweetez-en d’autres tous ensemble en utilisant

le hashtag #Aumenu

Faites une pause de douceur avec vos collegues

Préparez par exemple de délicieux muffins a base de patate douce pour vos collégues
et profitez-en pour parler des apports nutritionnels de ce produit et sensibilisez les
participants a la nutrition. Encouragez-les a participer a I'action commune

« Tweet en ébullition » en utilisant le hashtag #Aumenu.

Réunissez vos collegues pour déjeuner

Trouvez une délicieuse recette de plat en cocotte a base de patate douce (ou utilisez
celle fournie dans notre boite a outils) et réunissez vos collégues pour un déjeuner
délicieux et nourrissant. Partagez quelques faits sur la faim et la malnutrition dans le
monde en voie de développement et encouragez-les a participer a I'opération « Tweet
en ébullition » en utilisant le hashtag #Aumenu.

ou

Mobilisez un chef local ou un restaurant local pour proposer un plat a base de patate
douce comme Plat du jour le 16 octobre. Ulisez les documents mis a votre disposition
dans cette boite a outils pour informer et sensibiliser les participants au déjeuner.

D’autres petites idées

Agrémentez les paniers-repas de vos enfants

Ajoutez une touche santé aux paniers-repas de vos enfants en y mettant de délicieuses
patates douces. Vous pouvez trouver de nombreuses recettes sur des sites de recettes
en ligne ou sur notre page Tumblr:

http://patatedouceaumenu.tumbir.com/


http://patatedouceaumenu.tumblr.com/

Impliquez votre école ou votre université

Invitez votre cafétéria a mettre la patate douce au menu et incitez vos
camarades/professeurs a mettre la nutrition a I'agenda en participant a
I'opération « Tweet en ébullition ». Vous pouvez aussi imprimer la pétition
et demander aux gens de la signer.

Coloriez avec vos enfants
Vos enfants aiment-ils colorier ? Faites-leur recopier ou colorier le
personnage de la patate douce de ONE et téléchargez une photo de leur

ceuvre d’art sur Instagram, Facebook ou Twitter. Pour vous assurer que
nous la voyons bien, utilisez le tag @ONE Fr et le hashtag #Aumenu !

Préts a faire monter la sauce pour mettre
la nutrition a I'agenda ?

www.one.org/fr


www.one.org/fr
https://twitter.com/one_fr
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Préservez 25 millions d’enfants des effets dévastateurs
de la malnutrition chronique d’ici a 2016.



-

ONE.ORG

Partagez vos recettes a base de patate douce sur Twitter !
#AuMenu



CHERS DIRIGEANTS DU MONDE,

Nous vous exhortons a prendre des engagements concrets
et mesurables afin de réduire la malnutrition chronique
pour 25 millions d’enfants d’ici a 2016, leur permettant ainsi
de s’épanouir.

Nom, prénom :

Email :

Code postal :

Téléphone : J’aimerais me porter volontaire
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Code postal :

Téléphone : J’aimerais me porter volontaire
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